
Das BGF-Gütesiegel wird vom 
Österreichischen Netzwerk für be-
triebliche Gesundheitsförderung 

(ÖNBGF) verliehen und zeichnet Un-
ternehmen und Organisationen aus, die 
sich in besonderem Maße für die Ge-
sundheit ihrer Mitarbeitenden einset-
zen. Die Auszeichnung für betriebliche 
Gesundheitsförderung (BGF) in Öster-
reich würdigt das kontinuierliche Enga-
gement des Innenministeriums, das seit 
2017 gesundheitsfördernde Projekte in-
itiiert und umsetzt. Die BGF zielt dar-
auf ab, Krankheiten am Arbeitsplatz 
vorzubeugen, Gesundheit zu stärken 
und das Wohlbefinden der Beschäftig-
ten zu verbessern. Ein Beispiel für ei-
nen beliebten Gesundheitsförderungs-
Workshop ist jener der BVAEB zum 
Thema „Gesunder Rücken“. Hier wer-
den praxisnahe Tipps zur Vorbeugung 
und Linderung von Rückenschmerzen 
vermittelt. Typische Inhalte sind: Ergo-
nomie am Arbeitsplatz (rückenscho-
nendes Sitzen, Heben und Tragen), ge-
zielte Übungen zur Kräftigung und 
Mobilisation der Rückenmuskulatur, 
Entspannungstechniken zur Reduktion 
von Verspannungen sowie Alltagstipps 
für eine rückengerechte Haltung und 
Bewegung. Das Ziel ist es, Rücken-
schmerzen vorzubeugen und die Teil-
nehmenden zu einem gesünderen Um-
gang mit ihrem Rücken zu befähigen. 

 
Das BGF-Gütesiegel wurde am 13. 

März 2025 für die Jahre 2025 bis 2027 
an folgende Dienststellen der General-
direktion für die öffentliche Sicherheit 
verliehen: OKD Leoben, PI Bad Glei-
chenberg, PI Bad Leonfelden, PI-
Deutschfeistritz, PI Fehring, PI Frohn-
leiten, PI Graz-Karlauerstraße, PI 
Kirchbach in Steiermark, PI Pischels-
dorf am Kulm, PI Seiersberg, PI Wies, 
PI Kaiserebersdorfer Straße, Polizeian-
haltezentrum Eisenstadt, PI Griffen, PI 
Jenbach-Seedienst, PI Obervellach, PI 
Schachendorf – FGP, PI Schulgasse, PI 
Strass im Zillertal, Schnelle Reaktions-
kräfte NÖ – SRK St. Pölten sowie an 
die Landespolizeidirektion Kärnten. 

 
Sektion Recht. Bereits seit 2016 

wird die Gesundheitsförderung in der 

Sektion III (Recht) des Innenministeri-
ums umgesetzt. 2025 hat die Sektion III 
bereits das dritte BGF-Gütesiegel ver-
liehen bekommen. Im vergangenen Jahr 
wurde für Führungskräfte der Rechts-
sektion das Seminar „Erste Hilfe für die 
Seele“ abgehalten, das dafür sensibili-
sieren sollte, psychische Belastungen 
bei Bediensteten frühzeitig zu erken-
nen. In einem Workshop wurden ver-
schiedenste Techniken, Methoden und 
Werkzeuge angewendet, um diese in 
den Arbeitsalltag zu integrieren.  

Darüber hinaus werden wöchentlich 
Tipps per E-Mail ausgesendet, um ei-
nen stetigen Wissenstransfer zu ge-
währleisten und das Bewusstsein für 
Gesundheit innerhalb der Sektion zu 
steigern. Zur Motivations-Steigerung 
wurden Plakate aus unterschiedlichen 
Gesundheitsbereichen erstellt und im 
BMI ausgehängt. Die Inputs hierfür 
kommen aus Vorträgen und Work -
shops. In der nächsten Phase der Ge-

sundheitsförderung der Sektion Recht 
soll durch ein spezifisches Angebot die 
Zielgruppenorientierung weiter vertieft 
werden. 

 
BAK. Dem Bundesamt zur Korrup-

tionsprävention und Korruptions-
bekämpfung (BAK) wurde das BGF-
Gütesiegel zum vierten Mal verliehen. 
Das BAK wird seit 2016 für seine Ge-
sundheitsförderung ausgezeichnet. 
2014 begann die Kooperation mit der 
BVAEB. Neben Vorträgen gemeinsam 
mit Vertreterinnen und Vertretern der 
BVAEB zu unterschiedlichen Gesund-
heitsbereichen. Von Ernährung über 
Bewegung bis hin zu gesundem Schlaf 
und psychischer Gesundheit, bietet das 
BAK gemeinsame Aktivitäten für die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter 
dem Titel „Finde deinen Sport“ sowie 
die regelmäßigen Trainings der Dienst-
sportinstruktorinnen und Dienstsportin-
struktoren an.                                  S. L.
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     B E T R I E B L I C H E  G E S U N D H E I T S F Ö R D E R U N G

Mit BGF-Gütesiegel ausgezeichnet   
 
21 Dienststellen der Generaldirektion für die öffentliche Sicherheit, die Sektion Recht und das BAK 

wurden mit dem Gütesiegel für betriebliche Gesundheitsförderung ausgezeichnet. 

Verleihung des BGF-Gütesiegels: Vertreterinnen und Vertreter der ausgezeich neten 
Dienststellen des Bundesministeriums für Inneres


