PORTRAT

Erfolgreicher Saisonauftakt

Julia Scheib war Junioren-Weltmeisterin im Riesentorlauf und Vize-Weltmeisterin im Super-G. Das Sai-
sonziel der Polizeispitzensportlerin ist die alpine Ski-Weltmeisterschaft 2025 in Saalbach-Hinterglemm.

it zweieinhalb Jah-
ren ist Julia Scheib
schon auf den Skiern

gestanden, daheim auf der
Hebalm im Frauental. Und
mit vier Jahren hat sie ihr
erstes Rennen gewonnen.
Beim Weltcup-Auftakt in
Solden stand die 26-jdhrige
Steirerin als Dritte auf dem
Podest. Thre Karriere war
lange gezeichnet  von
schweren Verletzungen.
Zweimal hat sich Scheib das
Kreuzband gerissen, einmal
den Meniskus verletzt. Sie
hat ein Reha-Tagebuch ge-
fiihrt. Thr Freund ist Physio-
therapeut. Einen  Riick-
schlag hat sie 2019 wegen
eines Pfeifferschen Driisenfiebers erlit-
ten. Julia Scheib hat sich immer wieder
zuriickgekdmpft. Sie wurde Junioren-
Weltmeisterin im Riesentorlauf und
Vize-Weltmeisterin im Super G.

Polizei. Heute ist sie Polizeisportle-
rin: ,,Ich habe schon als Kind Polizistin
werden wollen. Das steht auch in mei-
nem Freundschaftsbuch.” Julia Scheib
ist seit 1. Oktober 2018 Mitglied des
Spitzensportkaders des Bundesministe-

besucht sie Techno-Veran-
staltungen. Als sie ein Kind
war, waren Lindsey Vonn
und Anna Veith ihre Vorbil-
der. ,,Sie haben den Damen-
Skisport extrem weiterent-
wickelt®, sagt Scheib.

Julia Scheib lieferte beim
Auftakt des alpinen Ski-
Weltcups der Damen am 26.
Oktober 2024 im Riesentor-
lauf eine Autholjagd in Sol-
den: Sie kidmpfte sich vom
14. auf den dritten Platz vor
und erzielte das beste Ergeb-
nis ihrer Karriere.

,.JJch habe die Piste sehr

Polizeispitzensportlerin Julia Scheib erreichte beim Weltcup-
Auftakt in Solden den dritten Platz

riums fiir Inneres und ist der Polizei-
inspektion Deutschlandsberg dienstzu-
geteilt. Bei ihrem ersten Einsatz ,,ist
plotzlich eine Kuh auf der Strafle ge-
standen®. Der Besitzer der Kuh habe
sie mit einem Lasso eingefangen.
Zuriick in der Polizeiinspektion habe es
Gelidchter gegeben.

Julia Scheib z#hlt das Garteln —
hauptsdchlich Gemiise, alles, was ich
selbst zum Kochen brauche — und das
Kochen zu ihren Hobbys. Manchmal

gut genutzt, am Ende hat sie
schon ein wenig nachgelas-
sen. Man sieht aber, was
drinnen ist, wenn man richtig fightet.
Der erste Podestplatz fiihlt sich me-
gaschon an, vor allem neben Federica
Brignone und Alice Robinson®, sagt
Scheib, die zum ersten Mal unter die
top drei fuhr. ,,Es ist super. Ich wére
aber mit dem vierten Platz nach diesem
ersten Durchgang auch sehr zufrieden
gewesen.” Ihr Saisonziel ist die alpine
Ski-Weltmeisterschaft in  Saalbach-
Hinterglemm im Februar 2025.

(www juliascheib.at) W.W.

RETTUNGSSCHWIMMEN

Neue Trainerinnen
und Trainer

22 Polizeibedienstete absolvierten
den Grundkurs zur Ausbildung von
Rettungsschwimmlehrerinnen und -leh-
rern, veranstaltet vom Referat I/C/11a
(Gesundheits- und Leistungssport) des
Bundesministeriums fiir Inneres.

Zu Kursbeginn mussten die Teilneh-
merinnen und  Teilnehmer  ihre
Schwimm- und Tauchlimits im 25-Me-
ter-Sportbecken nachweisen, bevor es
im Theorieteil um das Wasserrettungs-
wesen, um Schwimm- und Tauchunter-
richt, Erste Hilfe sowie Sportbiologie,
Physiologie, Anatomie sowie Trai-
ningslehre ging. Auf dem Programm
stand weiters ABC-Schwimmen, Such-

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Grundkurses zur Ausbildung von Ret-
tungsschwimmlehrerinnen und -lehrern

kette, Tauchen im Faaker- und Wor-
thersee. Den Abschluss der kombinier-
ten Rettungsiibung bildet eine realitéts-
nahe Reanimation unter Anwendung
des Defibrillators. In der letzten Aus-
bildungswoche am Stiitzpunkt des Ein-
satzkommandos Cobra in Wiener Neu-

stadt, wurde das in den beiden vorigen
Ausbildungswochen erlangte Wissen in
Theorie und Praxis wiederholt und ver-
tieft. Danach wurde die Theorie des
Rettungsschwimmwesens sowie Erste
Hilfe mittels schriftlicher Uberpriifung
abgefragt. Die neuen Rettungs-
schwimmlehrerinnen und -lehrer kon-
nen nun Polizeischiilerinnen und
-schiilern in den Bildungszentren der
Sicherheitsakademie im  Rettungs-
schwimmen unterrichten. Die Ausbil-
dung als Rettungsschwimmer fiir Poli-
zeibedienstete ist eine wichtige Fihig-
keit, die im Ernstfall Leben retten
kann. Daher wird groler Wert auf eine
hohe Qualitit in der Ausbildung gelegt,
was mit dem Ausbildungsteam des
BMI gewihrleistet werden kann.
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