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Gewalt gegen Frauen mit
Behinderungen in Deutschland

Eine reprisentative Untersuchung im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Die Studie ,,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und
Behinderungen in Deutschland wurde von 2009 bis 2011 im Auftrag des Bundesminis-
teriums flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) von der Fakultat fiir Ge-
sundheitswissenschaften und dem Interdisziplinidren Zentrum fiir Frauen- und Geschlech-
terforschung (IFF) der Universitit Bielefeld unter der Leitung von Monika Schréttle und
Claudia Hornberg durchgefiihrt. Kooperationspartner waren die Gesellschaft fiir Sozial-
wissenschaftliche Frauen- und Genderforschung e.V. (GSF e.V.), das Sozialwissenschaft-
liche FrauenForschungsInstitut Freiburg (SOFFLF), das Institut fiir Soziales Recht an der
Fakultit fiir Angewandte Sozialwissenschaften der Fachhochschule K6ln und die SOKO
Institut GmbH Sozialforschung und Kommunikation, Bielefeld. Es handelt sich um die
erste reprasentative Studie bei Frauen mit Behinderungen, die sowohl in Haushalten als
auch in Einrichtungen durchgefiihrt wurde und die Frauen mit sehr unterschiedlichen
Behinderungen einbezog, etwa Frauen mit korperlichen, psychischen und Sinnesbeein-
trachtigungen, aber auch Frauen mit Lernschwierigkeiten und so genannten geistigen Be-
hinderungen. Befragt wurden Frauen mit wie auch ohne Behindertenausweis. Die Studie
umfasst Interviews mit insgesamt 1.561 Frauen im Alter von 16 bis 65 Jahren, die starke,
dauerhafte Beeintrachtigungen und Behinderungen haben. Im Fokus der Studie standen
korperliche, sexuelle und psychische Gewalterfahrungen, aber auch Erfahrungen mit
personaler und struktureller Diskriminierung im Lebensverlauf. Dariiber hinaus wurden
Fragen zur beruflichen und Wohn- und familidren Situation, aber auch zu Art und Um-
fang von Behinderungen, Einschriankungen und Unterstiitzungsbedarf einbezogen.

1. METHODISCHE ANLAGE DER  Frauen mit Behinderungen und Beein-

STUDIE
Uber einen reprisentativen Haushaltszu-
gang wurden 800 Frauen mit Behinde-
rungen und Beeintrdchtigungen befragt.
Die Auswahl erfolgte mit Hilfe einer auf-
windigen Vorbefragung (random route) in
28.000 zufillig ausgewéhlten Haushalten
an 20 zufillig ausgewéhlten Standorten
(Landkreisen und Stidten) bundesweit.!
Im Rahmen der repriasentativen Einrich-
tungsbefragung wurden insgesamt 420

trichtigungen an den 20 bundesweiten
Standorten, ebenfalls nach einem syste-
matisierten Zufallsverfahren ausgewéhlt,
erreicht. Etwa drei Viertel der Befragten
der Einrichtungsbefragung (N=318) waren
Frauen mit so genannten geistigen Be-
hinderungen, die mit einem Fragebogen
in vereinfachter Sprache von spezifisch
geschulten Interviewerinnen befragt wur-
den. Ein Viertel (N=102) waren Frauen
mit zumeist psychischen Erkrankungen, in
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wenigen Féllen auch schwerstkdrper- oder
mehrfachbehinderte Frauen, die mit dem
allgemeinen Fragebogen befragt wurden.

Zusétzlich konnten in einer nicht-repra-
sentativen Zusatzbefragung in Haushalten
341 seh-, hor- und schwerstkorper-/mehr-
fachbehinderte Frauen einbezogen wer-
den, um diese Befragungsgruppen in aus-
reichend hoher Fallzahl in der Studie zu
repriasentieren. Sie wurden grofBtenteils
tiber Aufrufe in Zeitungen und Zeitschrif-
ten sowie iiber Lobbyverbinde und Multi-
plikatorinnen, teilweise auch iiber Versor-
gungsdmter, gewonnen. Es handelte sich
um 128 blinde/stark sehbehinderte Frauen,
130 schwerstkorper- und mehrfachbehin-
derte Frauen und 83 gehorlose/stark hor-
behinderte Frauen, die in Deutscher Ge-
bardensprache (DGS) durch ein Team von
durchgingig gehorlosen Interviewerinnen,
koordiniert und geschult durch ebenfalls
gehorlose/schwerhorige Wissenschaftle-
rinnen, befragt wurden.

Zusitzlich zu diesen quantitativen Be-
fragungen mit einem strukturierten Frage-
bogen wurden in einer sich anschlieSenden
qualitativen Studie 31 von Gewalt betrof-
fene Frauen mit unterschiedlichen Behin-
derungen in Haushalten und Einrichtungen
befragt, um vertiefende Erkenntnisse {iber
das individuelle Gewalterleben und die Er-
fahrungen mit und Erwartungen an Unter-
stiitzung zu gewinnen.

2. BEHINDERUNGEN UND BEEIN-
TRACHTIGUNGEN

Die Frauen aller Befragungsgruppen, ins-
besondere aber die Frauen der Haushalts-
befragung, weisen zumeist multiple Beein-
trachtigungen und Behinderungen auf. Die
Mehrheit der Befragten in allen Gruppen
benannte auBerdem in erheblichem Aus-
mal — zumeist zusitzlich — psychische
Probleme, die in Zusammenhang mit den
Behinderungen/gesundheitlichen Beein-
trachtigungen, aber auch anderen belas-

tenden Erfahrungen im Leben der Frauen
stehen konnen. Trotz ihrer starken und
dauerhaften, in der Regel durch multiple
Funktionsbeeintrachtigungen und Erkran-
kungen bestimmten hohen Belastungen
verfiigten die in Haushalten befragten
Frauen zu iiber 60 % nicht iiber einen Be-
hindertenausweis. Das verweist darauf,
dass in der Studie ein wichtiges Dunkel-
feld von Frauen ohne Behindertenausweis
erhellt werden konnte, die in anderen Be-
fragungen bei Menschen mit Behinde-
rungen in der Regel nicht erreicht wer-
den. Bei vielen befragten Frauen trat die
Behinderung erst im Erwachsenenleben
ein. Das traf auf knapp zwei Drittel der in
Haushalten lebenden Frauen und etwa die
Halfte der in Einrichtungen in allgemeiner
Sprache befragten Frauen zu. Es traf sel-
tener auf Frauen in Einrichtungen mit so
genannten geistigen Behinderungen und
auf die Frauen der Zusatzbefragung zu.

3. SOZIOSTRUKTURELLE
MERKMALE

In Bezug auf soziostrukturelle Merkmale
wie Bildung, Berufs-/Erwerbstitigkeit
und Familie/Partnerschaftsstatus unter-
schieden sich die in Haushalten leben-
den Frauen weniger stark von der weib-
lichen Durchschnittsbevolkerung als die
in Einrichtungen lebenden Frauen. Letz-
tere verfiigten seltener iiber qualifizierte
Schul- und Berufsausbildungen, arbeiteten
iiberwiegend in Werkstitten fiir Menschen
mit Behinderungen, waren nicht verheira-
tet und kinderlos.

4. PSYCHISCHE, KORPERLICHE
UND SEXUELLE GEWALT

Um eine Vergleichbarkeit der Ergebnisse
mit dem weiblichen Bevolkerungsdurch-
schnitt zu erreichen, wurden die Fragen
zu korperlicher, sexueller und psychischer
Gewalt weitgehend aus der reprdsenta-
tiven Gewaltprivalenzstudie des BMFSFJ
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von 2004 (Schrottle/Miiller 2004) iiber-
nommen.

Die kdrperlichen Gewalthandlungen, die
im Rahmen der Studie abgefragt wurden,
umfassen ein breites Spektrum an Ge-
walthandlungen, von leichten Ohrfeigen
und wiitendem Wegschubsen iiber Wer-
fen oder Schlagen mit Gegenstédnden bis
hin zu Verpriigeln, Wiirgen und Waffen-
gewalt. Um Hinweise auf die Schwere
der erlebten kdrperlichen Ubergriffe zu
erhalten, wurden unter anderem die aus
den Gewalthandlungen resultierenden
Verletzungsfolgen sowie die Haufigkeit
und die subjektiv erlebte Bedrohlichkeit
der Situationen abgefragt. Im Vergleich
zu den erfassten Handlungen korperlicher
Gewalt bezogen sich die Items zu sexuel-
ler Gewalt auf einen engeren Gewaltbe-
griff, der strafrechtlich relevante Formen
wie Vergewaltigung, versuchte Verge-
waltigung und unterschiedliche Formen
von sexueller Notigung unter Anwendung
von korperlichem Zwang oder Drohungen
fokussierte. Formen von psychischer Ge-
walt, die in der Studie abgefragt wurden,
reichten von Eingeschiichtertwerden oder
aggressivem Anschreien iiber Verleum-
dungen, Drohungen und Demiitigungen
bis hin zu Psychoterror. Ein direkter Ab-
gleich mit der Polizeilichen Kriminal-
statistik ist einerseits auf Grund der Brei-
te und unterschiedlichen Schwere der
abgefragten Handlungen nicht méglich,
andererseits wegen der an Privalenz (Be-
troffenheit durch Gewalt in Kindheit und/
oder Erwachsenenleben) statt an Inzidenz
(Félle/Situationen in einem bestimmten
Erfassungszeitraum) orientierten Auswer-
tung eingeschrinkt. Vorangegangene Aus-
wertungen zu Mustern und Schweregraden
von Gewalt zeigen aber auf, dass auch
Formen und Schweregrade von Gewalt,
die als leicht bis maBig schwer einzustufen
sind, mit erheblichen gesundheitlichen und
psychischen Folgen einhergehen kénnen.?

Zudem entspricht die an einzelnen Gewalt-
situationen ausgerichtete strafrechtliche
Verfolgung von Gewalt vielfach nicht der
Wahrnehmung und Realitit von Gewalt in
engen sozialen Beziehungen, die — etwa bei
Gewalt in Paarbeziehungen — sehr hiufig
durch Muster von wiederholt auftretenden
korperlichen, sexuellen und psychischen
Ubergriffen gekennzeichnet ist, welche
sich erst in der Kombination und Kumu-
lation zu Misshandlungsbeziehungen ver-
dichten (vgl. ebd.).

Die in der Studie befragten Frauen mit
Behinderungen und Beeintrdchtigungen
waren im Lebensverlauf allen Formen von
Gewalt deutlich héufiger ausgesetzt als
Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt. Auf-
fillig sind die hohen Belastungen insbe-
sondere durch sexuelle Gewalt in Kindheit
und Jugend, die sich auch im Erwachse-
nenleben oftmals zeigen. Die am hochsten
von Gewalt belasteten Gruppen der Be-
fragungen waren gehorlose Frauen und
Frauen mit psychischen Erkrankungen.

In der Studie wird der wechselseitige
Zusammenhang von Gewalt und gesund-
heitlicher Beeintrachtigung/Behinderung
im Leben von Frauen sichtbar. Frauen und
Maédchen mit Behinderungen und Beein-
trachtigungen haben ein hoheres Risiko,
Opfer von Gewalt zu werden; auch um-
gekehrt tragen (friihe) Gewalterfahrungen
im Leben der Frauen maBgeblich zu spa-
teren gesundheitlichen und psychischen
Beeintriachtigungen und Behinderungen
sowie zu erhdhten Gewaltbetroffenheiten
bei. So war ein grofer Teil der befragten
Frauen — auch jener, deren Behinderungen
erst im Erwachsenenleben aufgetreten wa-
ren — bereits in Kindheit und Jugend einem
erheblichen Ausmal3 an Gewalt durch El-
tern und andere Personen ausgesetzt. Sie
haben haufiger (und schwerere) korper-
liche und vor allem psychische Ubergriffe
durch Eltern erlebt als Frauen im Bevolke-
rungsdurchschnitt und sie waren, je nach
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Untersuchungsgruppe, zwei- bis dreimal
haufiger sexuellem Missbrauch in Kind-
heit und Jugend ausgesetzt.

» Psychische Gewalt und psychisch verlet-
zende Handlungen durch Eltern haben —
je nach Untersuchungsgruppe — etwa
50-60 % der befragten Frauen in Kind-
heit und Jugend erlebt (im Vergleich
zu 36 % der Frauen im Bevolkerungs-
durchschnitt).

» Von elterlicher korperlicher Gewalt wa-
ren 74-90 % der Frauen in Kindheit und
Jugend betroffen (im Vergleich zu 81 %
der Frauen im Bevdlkerungsdurch-
schnitt).

» Sexuellen Missbrauch in Kindheit und Ju-
gend durch Erwachsene haben 20-34 %
der Frauen mit Behinderungen und Be-
eintriachtigungen in Kindheit und Jugend
erlebt. Sie waren damit etwa zwei- bis
dreimal héufiger davon betroffen als
Frauen im Bevodlkerungsdurchschnitt
(10 %). Wird sexueller Missbrauch
durch andere Kinder und Jugendliche,
zusétzlich zu sexuellem Missbrauch
durch Erwachsene, mit einbezogen,
dann hat jede zweite bis vierte Frau der
Studie sexuelle Ubergriffe in Kindheit
und Jugend erlebt, allen voran gehorlose
Frauen (52 %), die dies besonders héiufig
in Einrichtungen/Internaten erlebt ha-
ben, gefolgt von blinden Frauen (40 %),
psychisch erkrankten Frauen (36 %),
korper-/mehrfachbehinderten Frauen
(34 %) und den Frauen der reprasenta-
tiven Haushaltsbefragung (30 %).
Frauen mit so genannten geistigen Behin-
derungen in Einrichtungen gaben dies
zu 25 % an; es ist aber davon auszuge-
hen, dass hier ein erhebliches Dunkel-
feld besteht, da viele dieser Frauen sich
nicht mehr erinnern konnten und/oder
keine Angaben dazu gemacht haben.

Eine hohe Betroffenheit durch Gewalt
zeigt sich bei Frauen mit Behinderungen

vielfach auch im Erwachsenenleben:

» So haben 68-90 % der Frauen psy-
chische Gewalt und psychisch verlet-
zende Handlungen im Erwachsenenle-
ben berichtet (im Vergleich zu 45 % der
Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt);
gehorlose und blinde sowie psychisch
erkrankte Frauen waren davon mit 84—
90 % am héufigsten betroffen. Die
Handlungen reichten von verbalen Be-
leidigungen und Demiitigungen iber
Benachteiligung, Ausgrenzung und Un-
terdriickung bis hin zu Drohung, Erpres-
sung und Psychoterror.

» Korperliche Gewalt im Erwachsenenle-
ben haben mit 58—75 % fast doppelt so
viele Frauen der vorliegenden Studie wie
Frauen im Bevdlkerungsdurchschnitt
(35 %) angegeben. Hiervon waren wie-
derum die gehorlosen und die psychisch
erkrankten Frauen (mit ca. 75 %) am
héufigsten betroffen.

» Erzwungene sexuelle Handlungen im
Erwachsenenleben haben, je nach Un-
tersuchungsgruppe, 21-43 % der Frauen
mit Behinderungen/Beeintrachtigungen
angegeben. Sie waren damit auch im Er-
wachsenenleben etwa zwei- bis dreimal
haufiger von sexueller Gewalt betroffen
als Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt
(13 %). Auch hiervon waren die gehor-
losen (43 %) und die psychisch erkrank-
ten Frauen (38 %) am stéirksten betroffen.

Téterinnen und Téter bei Gewalt sind,
wie bei den Frauen im Bevolkerungs-
durchschnitt, iiberwiegend im unmittel-
baren sozialen Nahraum von Partnerschaft
und Familie und damit im hauslichen
Kontext angesiedelt. Dariiber hinaus nah-
men bei den befragten Frauen in Einrich-
tungen korperliche/sexuelle Gewalt durch
Bewohnerinnen und Bewohner und/oder
Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen
sowie psychische Gewalt durch Bewohne-
rinnen und Bewohner und Personal eine
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besondere Rolle ein. Blinde, gehorlose
und schwerstkorper-/mehrfachbehinder-
te Frauen der Zusatzbefragung waren im
Hinblick auf die Téter-Opfer-Kontexte von
Gewalt im Erwachsenenleben zwar, wie
die anderen Befragungsgruppen, am héu-
figsten von korperlicher und/oder sexueller
Gewalt durch Partner oder Expartner be-
troffen; sie hatten zudem aber erhOhte
Risiken, auch in allen anderen Lebensbe-
reichen Gewalt zu erleben, zum Beispiel an
offentlichen Orten durch unbekannte oder
kaum bekannte Tater, im eigenen Freun-
des- und Bekanntenkreis, in den Familien-
beziehungen und in hohem Maf3e auch im
Kontext von Arbeitsleben, Ausbildung und
Schule. In Bezug auf psychische Gewalt
im Erwachsenenleben beschrieben insbe-
sondere die Frauen der Zusatzbefragung,
aber auch die Frauen der reprisentativen
Haushalts- und Einrichtungsbefragung
hiufig, durch Amter und Behorden sowie
im Rahmen der gesundheitlichen Versor-
gung schlecht bzw. psychisch verletzend
behandelt worden zu sein.

Je nach Untersuchungsgruppe haben
etwa 20-50 % der Betroffenen von kor-
perlicher Gewalt mindestens einmal die
Polizei eingeschaltet und 16-33 % gaben
an, es sei eine Anzeige erstattet worden.
Sie lagen damit im Hinblick auf die Hau-
figkeit von Anzeigeerstattung und poli-
zeilicher Intervention nach korperlicher
Gewalt hoher als von Gewalt betroffene
Frauen im Bevdlkerungsdurchschnitt (mit
17 % bzw. 13 %), was aber auch mit den
unterschiedlichen Schweregraden und
Tater-Opfer-Kontexten erlebter Gewalt in
Zusammenhang stehen kann. Nach sexu-
eller Gewalt hatten 16-35 % der Frauen
schon einmal die Polizei eingeschaltet und
14-29 % eine Anzeige erstattet. Die auch
hier gegeniiber dem Bevdlkerungsdurch-
schnitt (mit 8 % bzw. 13 %) etwas hohere
Anzeigebereitschaft und hdufigere polizei-
liche Intervention konnten ebenfalls auf

unterschiedliche Gewaltkontexte und Ge-
waltqualititen verweisen. Aus der qualita-
tiven Studie ging hervor, dass Frauen mit
so genannten geistigen Behinderungen vor
dem besonderen Problem standen, dass
sie, wenn ihnen Gewalt angetan worden
war, nicht die Mdglichkeit hatten, selbst-
stindig nach auBlen zu gehen und Hilfe zu
suchen. Zudem sahen sich Frauen mit so
genannten geistigen Behinderungen und
Frauen mit psychischen Erkrankungen vor
dem Problem, als weniger glaubwiirdig
oder aussagetiichtig zu gelten. Die Vor-
stellung, dass den Betroffenen auf Grund
ihrer Behinderung nicht geglaubt wiirde,
konnte ein erhebliches Hindernis fiir den
Gang zur Polizei und die Erstattung einer
Anzeige, aber auch fiir die Suche nach Un-
terstlitzung durch Dritte darstellen.

5. DISKRIMINIERUNGEN UND
STRUKTURELLE GEWALT

Die in der Studie befragten Frauen mit
Behinderungen und Beeintrichtigungen
haben fast durchgingig (zu 81-99 %) di-
rekte diskriminierende Handlungen durch
Personen und Institutionen im Zusam-
menhang mit der Behinderung erlebt;
blinde, gehorlose und schwerstkdrper-/
mehrfachbehinderte Frauen waren hier-
von besonders haufig betroffen. Dies um-
fasste konkrete Benachteiligungen und
Diskriminierungen durch Menschen oder
Institutionen, das unzureichende Ernstge-
nommenwerden sowie belédstigende, be-
vormundende, ignorierende oder Grenzen
iiberschreitende Verhaltensweisen (z.B.
ungefragt geduzt oder angefasst sowie an-
gestarrt zu werden).

Das Leben in einer Einrichtung ist fiir
Menschen mit Behinderungen nach Aus-
sagen der Betroffenen durch erhebliche
Einschrinkungen im selbstbestimmten
Leben und in der Wahrung der eigenen
Intimsphére gekennzeichnet und wurde
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von vielen Frauen als belastend und regle-

mentierend beschrieben:

» Nur wenige Frauen in Einrichtungen
verfiigten dort iiber eine eigene Woh-
nung (10-15 %).

» Ein Drittel der iiberwiegend psychisch
erkrankten Frauen und zwei Drittel der
Frauen mit so genannten geistigen Be-
hinderungen lebten in Wohngruppen.
Letztere vergleichsweise haufiger in
Wohngruppen mit fiinf und mehr Per-
sonen.

» Einem Fiinftel der in Einrichtungen
lebenden Frauen (20 %) stand kein eige-
nes Zimmer zur Verfiigung. Viele Frauen
konnten dariiber hinaus nach eigenen
Angaben nicht mitbestimmen, mit wem
sie zusammenwohnen und duferten den
Wunsch nach mehr Alleinsein.

» Ein Fiinftel der liberwiegend psychisch
erkrankten Frauen und zwei Fiinftel der
Frauen mit Lernschwierigkeiten und so
genannten geistigen Behinderungen in
Einrichtungen gaben an, dort keine ab-
schliebaren Wasch- und Toiletten-
rdume zur Verfiigung zu haben.

» Viele Frauen in Einrichtungen fiihlten
sich durch die Reglementierung des
Alltags und durch Bevormundungen in
ihrer Freiheit eingeschriankt und be-
schrieben die Lebenssituation in der
Einrichtung als belastend, zum Beispiel
auf Grund von Larm und psychisch-ver-
balen sowie kdrperlichen Ubergriffen
durch Mitbewohnerinnen und Mitbe-
wohner.

» Das Leben von Frauen in Einrichtungen
ist dariiber hinaus weitaus stirker von
Teilhabeeinschrankung und sozialer
Ausgrenzung geprégt als das der Frauen
mit Behinderungen und Beeintréchti-
gungen, die in Privathaushalten leben.

Die mangelnden Mitbestimmungs- und

Gestaltungsmoglichkeiten des Lebens

vieler Frauen in Einrichtungen, aber auch

der oft unzureichende Schutz der Privat-

und Intimsphére sowie der mangelnde
Schutz vor psychischer, physischer und
sexueller Gewalt waren wichtige Aspekte
im Zusammenhang mit Diskriminierungen
von Frauen mit Behinderungen und Be-
eintrdchtigungen im Rahmen der vorlie-
genden Studie. In diesem Zusammenhang
ist auch kritisch zu sehen, dass viele der in
einer Einrichtung lebenden Frauen keine
Partnerschaftsbeziechung haben und auch
selbst das Fehlen enger vertrauensvoller
Beziehungen als Problem benennen. Das
Leben in Einrichtungen scheint fiir viele
nicht mit einem Zusammenleben in festen
Paarbeziehungen und/oder einer Familien-
griindung vereinbar zu sein. Vor allem
Frauen mit so genannten geistigen Be-
hinderungen haben nur sehr selten eigene
Kinder (6 % vs. 39 % der tiberwiegend
psychisch erkrankten Frauen in Einrich-
tungen und 73 % der Frauen im Bevolke-
rungsdurchschnitt). Die hohe Kinderlosig-
keit der Frauen der Einrichtungsbefragung
scheint tendenziell einer Kombination
von sexueller Abstinenz, demgegeniiber
relativ hiufiger Einnahme von Kontra-
zeptiva, der Sterilisation und gehéuften
Schwangerschaftsabbriichen — in Relation
zur geringen Anzahl an Schwangerschaf-
ten — geschuldet zu sein. Auffillig ist auch,
dass bei Frauen mit so genannten geistigen
Behinderungen hiufig auch dann schwan-
gerschaftsverhiitende Maflnahmen zum
Einsatz kommen (insbesondere die so ge-
nannten 3-Monatsdepots), wenn sie nach
eigenen Angaben sexuell nicht aktiv sind
und waren.

Ein weiteres Problem, das in hohem
MafBe auf strukturelle Gewalt hinweist,
sich allerdings verstirkt bei den in Haus-
halten befragten Frauen zeigt, ist die grof3e
Angst vieler Frauen vor finanzieller Not
und Existenzverlust, die mehr als die Halfte
der in Haushalten lebenden Frauen und
jede dritte bis vierte in einer Einrichtung
lebende Frau &uflerten. Besonders haufig
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waren davon die blinden und schwerst-
korper-/mehrfachbehinderten in Haushal-
ten lebenden Frauen der Zusatzbefragung
betroffen (60—-67 %). Fiir viele Frauen mit
Behinderungen reichen die vorhandenen
finanziellen Mittel zum Leben nach ei-
genen Angaben nicht aus und die zusitz-
lichen Aufwendungen auf Grund der Be-
hinderung konnen oftmals nicht bestritten
werden.

Das Fehlen einer barrierefreien Umwelt,
sei es auf Grund der unzureichenden rdium-
lichen und infrastrukturellen Bedingungen,
sei es auf Grund mangelnder Unterstiit-
zung durch Hilfsmittel und Gebidrden-
sprachdolmetscherinnen und -dolmetscher
zur Gewihrleistung der Kommunikation
mit Horenden, sei es aber auch auf Grund
der strukturellen Riicksichtslosigkeit von
Amtern und Behdrden im Umgang mit und
der Forderung von Menschen mit Behin-
derungen, war ein grofles Thema sowohl
in der reprasentativen Haushaltsbefragung
als auch bei der Zusatzbefragung gehorlo-
ser, blinder und korperbehinderter Frauen.

6. EINSCHRANKUNGEN IN DER
UNTERSTUTZUNGSSUCHE

Die besondere Vulnerabilitit und Ge-
fahrdung, aber auch die eingeschriankten
Moglichkeiten, sich gegen Gewalt zur
Wehr zu setzen und/oder Unterstiitzung
im Fall von Gewalt zu finden, stehen, wie
die Ergebnisse der quantitativen und der
qualitativen Studie aufzeigten, in einem
unmittelbaren Zusammenhang mit den
Behinderungen und mit belastenden Kind-
heitserfahrungen. Insbesondere Frauen,
die seit Kindheit und Jugend eine Behin-
derung haben, haben in den Elternhdusern,
aber auch in Einrichtungen hiufig diskri-
minierende, psychisch verletzende und
grenziiberschreitende Erfahrungen (z.B.
durch sexuelle Gewalt) gemacht. Zwei
Fiinftel der gehorlosen Frauen (38 %) und
jede dritte bis vierte blinde oder kdrper-

behinderte Frau fiihlten sich als Kind in
der eigenen Familie weniger stark oder
gar nicht angenommen und etwa doppelt
so hohe Anteile der Frauen der Zusatzbe-
fragung wie im Bevdlkerungsdurchschnitt
charakterisieren die eigene Kindheit als
weniger gliicklich oder ungliicklich (38 %
vs. 19 %). Dies verweist auf einen erheb-
lichen Unterstiitzungsbedarf behinderter
Kinder und ihrer Eltern.

Viele Frauen mit Behinderungen fiihlen
sich auch im Erwachsenenleben nicht ge-
nug angenommen und sind nach eigener
Einschitzung unzureichend in enge, ver-
trauensvolle Beziehungen eingebunden.
Das macht sie auch im Falle von Partner-
gewalt oder Gewalt durch nahestehende
Personen abhdngiger und verletzlicher.
Die erhohte Bediirftigkeit der Frauen, der
Wunsch nach Zuwendung, Zugehdrigkeit
und Nihe, die teilweise im Zusammen-
hang mit Mangelerfahrungen der Kindheit
gesehen wurden, machten sie beispiels-
weise vulnerabel fiir Gewalt und Domi-
nanz der Partner. Sie beschrieben zum Teil
grofle Probleme, sich zu einer Trennung
von einem gewalttitigen Partner zu ent-
scheiden, weil ihre spezifischen Probleme
ein Hindernis fiir eine neue Beziehung dar-
stellten. Die Gewalt des Partners wurde auf
dhnliche Weise mit dessen Uberforderung
durch die Behinderung legitimiert, wie die
Gewalt von Eltern. Ein grof3es Problem fiir
eine Selbstbehauptung in der Beziehung
war das ihnen von Kind an eingeimpfte
Minderwertigkeitsgefiihl: keine Ansprii-
che stellen zu diirfen, sich mit dem zufrie-
dengeben zu miissen, was man bekommt.

Gewalt und Diskriminierung im insti-
tutionellen Kontext war fiir viele Betrof-
fene schwierig zu thematisieren. Schutz
und Beschwerdemoglichkeiten waren in
Einrichtungen kaum vorhanden. Abhén-
gigkeiten verstirkten die Schutzlosigkeit
und stellten eine Barriere dar, aktuelle
Ubergriffe zu offenbaren. Intimitéitsgren-
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zen liberschreitende Arbeitsbereiche, wie
Korperpflege, das enge Zusammenleben
in der Einrichtung sowie die subjektiv
empfundene Minderwertigkeit und Be-
dirftigkeit neben der Abhédngigkeit vom
Personal als Vertreterinnen und Vertreter
der Institutionshierarchie spielte fiir die
Gewalterfahrungen eine grof3e Rolle. Die
Gewohnung an das Uberschreiten der In-
timititsgrenzen in Pflege und Behandlung
konnte ausgenutzt werden und sie stand
einer Hilfesuche entgegen. Neben den be-
schriebenen individuellen Faktoren miis-
sen die Strukturen der Wohneinrichtungen
als Risikofaktoren hervorgehoben wer-
den. Die Interviewbeitrdge machen deren
Charakter als in sich relativ geschlossene
Systeme und das damit verkniipfte Risiko
unentdeckt bleibender Ubergriffe sehr
deutlich. Auch Frauen, die in Werkstéitten
fiir Menschen mit Behinderungen arbei-
teten, berichteten, dass sie dort nicht vor
Belistigung und Ubergriffen durch andere
dort Tétige geschiitzt wurden.
Unterstlitzungsangebote waren fiir viele
Frauen nicht zuginglich bzw. nicht oder
nur wenig zielgruppenspezifisch, niedrig-
schwellig und bedarfsgerecht ausgerichtet.
Die Suche der Frauen nach Unterstiit-
zung war auf mehr als eine Weise durch
Abhéngigkeiten und Selbstwertprobleme
erschwert. Ein spezifisches Hindernis bei
der Suche nach Unterstiitzung war darii-
ber hinaus der begrenzte Kreis an sozialen
Kontakten. Fiir viele der Befragten war
der Zugang zu Beratungsstellen und Frau-
enhdusern schwierig und stellte insbeson-
dere fiir in ihrer Mobilitét eingeschrinkte
Frauen und Frauen mit Kommunikations-
barrieren ein besonderes Problem dar.

7. FAZIT UND AUSBLICK

Die hohe Gewaltbetroffenheit aller Be-
fragungsgruppen der vorliegenden Studie
macht deutlich, dass Frauen mit Behinde-
rungen bislang unzureichend vor korper-

licher, sexueller und psychischer Gewalt
geschiitzt und zudem vielfaltigen Formen
von Diskriminierung und struktureller
Gewalt ausgesetzt sind. Verstiarkte Ak-
tivititen sind erforderlich, um niedrig-
schwellige und barrierefreie Schutz- und
Unterstiitzungsangebote fiir Frauen mit
Behinderungen und Beeintrachtigungen
bereitzustellen. Arztinnen und Arzte kén-
nen bei der Vermittlung von Information
und Unterstiitzung fiir von Gewalt betrof-
fene Frauen eine wichtige Rolle spielen.
Aber auch der konsequente Schutz und
die Verhinderung von Gewalt gegeniiber
Frauen und Midchen, die in Einrichtungen
leben, muss ein Ziel kiinftiger Gewalt-
priavention sein. Da die direkte personale
Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen
und Beeintrdchtigungen in ein System
struktureller Diskriminierung und Gewalt
eingebettet ist, kann Gewaltprivention
nur greifen, wenn sie mit einem konse-
quenten Abbau von Diskriminierung und
struktureller Gewalt einhergeht. In die-
sem Zusammenhang sind die Rechte von
Menschen mit Behinderungen, wie sie
in der UN-Behindertenrechtskonvention
festgeschrieben sind, aktiv einzuldsen.
Dariiber hinaus sind aber auch Mafnah-
men erforderlich, die das Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein von Frauen mit Be-
hinderungen stidrken. Dazu gehdren unter
anderem die Forderung und Unterstiitzung
von inklusiver Bildungsbeteiligung, beruf-
licher Teilhabe und die Moéglichkeit der
selbstbestimmten Familienplanung, sowie
ein respektvoller und solidarischer Um-
gang mit Menschen mit Behinderungen
und Beeintrichtigungen in Amtern, Be-
horden und im Gesundheitswesen, aber
auch durch Gesellschaft und soziale Um-
felder insgesamt. Dariiber hinaus ist eine
erhohte Sensibilitdt im Hinblick auf po-
tentiell Grenzen verletzende Situationen
in Pflege-, Unterstiitzungs- und anderen
Abhingigkeitssituationen gerade auch vor
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dem Hintergrund der sehr haufig bereits ab
Kindheit und Jugend erlebten Grenzver-
letzungen durch sexuelle und psychische
Gewalt geboten. Neben der Wahrung von
Intimgrenzen und Privatsphére ist dazu
auch auf die Selbstbestimmung im Rah-
men des Lebens in Einrichtungen und in
Pflegesituationen hinzuwirken.
Frithzeitige Gewaltprivention in Ver-
bindung mit frithzeitiger Gesundheits-
forderung muss bereits in Kindheit und
Jugend ansetzen und kann sowohl An-
gebote zur Stirkung des physischen und
psychischen Selbstbewusstseins von Mad-
chen mit Behinderungen umfassen als

auch Angebote flir Eltern und Angehorige
behinderter Kinder. Sie richtet sich zudem
an Berufsgruppen im Bereich von Bildung
und frithkindlicher Erziehung, die gleicher-
mafen Gewaltprivention wie auch die
Starkung und Férderung von Méddchen mit
Behinderungen umsetzen sollten. Vor dem
Hintergrund der Ergebnisse der vorliegen-
den Studie sind zielgruppenspezifische
Priaventions-, Interventions- und Unter-
stiitzungsmalBnahmen zu entwickeln, die
zu einem nachhaltigen Abbau von Gewalt
und Diskriminierung gegeniiber Frauen
mit unterschiedlichen Behinderungen bei-
tragen.

1 Bei diesem Beitrag handelt es sich um
die leicht modifizierte Kurzfassung der
Studienergebnisse, die auf der Inter-
netseite des Interdisziplindren Zentrums
fiir Frauen- und Geschlechterforschung
der Universitdt Bielefeld im Januar 2012
verdffentlicht wurde. Eine iiber 60-seitige
lingere Dokumentation der Studiener-
gebnisse findet sich auf der Publikati-
onsseite des BMFSFJ im Internet unter:
http://'www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/
Publikationen/publikationsliste,did=
186150.html.

2 Vgl. Schrittle/Ansorge 2009. Ein For-
schungsprojekt im Auftrag des Bundes-

ministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend. Berlin. Im Internet auf der
Publikationsseite des BMFSFJ unter:
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/
Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/gewalt-
paarbeziehungen.property=pdf.bereich=
bmfsfj.sprache=de.rwb=true.pdf.
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