
Bis zu 60 Männer und Frauen sol-
len österreichweit zu Selbst-
schutz- und Selbstbehauptungs-

trainern ausgebildet werden. 18 Män-
ner und zwei Frauen absolvierten vom
11. bis 22. Oktober 2010 die Trainer-
Ausbildung. Die ersten Absolventen
des Kurses stehen seit Anfang Novem-
ber 2010 für Ostösterreich zur Verfü-
gung. Die Ausbildung weiterer Selbst-
schutz- und Selbstbehauptungstrainer
für Süd- und Westösterreich soll bei
Bedarf 2011 erfolgen. 

Die standardisierte Ausbildung dau-
ert zwei Wochen und umfasst 98 Un-
terrichtseinheiten. Vermittelt werden
unter anderem „Selbstbehauptung“,
Selbstschutz, sicheres Auftreten,  Psy-
chologie, Pädagogik, Rhetorik, Rechts-
kunde, Umgang mit technischen Hilfs-
mitteln, Sexualdelikts- und Gewaltde-
liktsprävention. Allgemeine Kursziele
sind: Stärkung des Selbstbewusstseins,

Erlernen von einfachen und wirksamen
Selbstbehauptungs- und Selbstschutz-
techniken, Information und Aufklärung
über Gewalt. 

Die Ausbildung erfolgt in Zusam-
menarbeit mit der Sicherheitsakademie
(SIAK) und dem Büro 1.6 (Kriminal-
prävention und Opferhilfe) im Bundes-
kriminalamt. Kooperationspartner sind
unter anderem der Verein „Happy

Kids“, der sich
gegen Kindes-
missbrauch und
für Gewalt-
prävention ein-
setzt, und der
Verein „KI-DO“
zur Förderung
psychophysi-
scher Gesund-
heit. Das Ausbil-
dungsprogramm
wurde von ei-
nem Experten-

team (Psychologen, Pädagogen, Rheto-
rik- und Einsatztrainern) des Innenmi-
nisteriums und externen Experten zu-
sammengestellt. Zielgruppe für das
Training sind Schulen, Vereine und
Unternehmen. 

Die SIAK kann aufgrund der Flexi-
bilisierungsklausel Ausbildungsleistun-
gen externen Bedarfsträgern anbieten.
Die Trainerinnen und Trainer werden
mit Präventionsbeamten der Polizei zu-
sammenarbeiten (insbesondere den Se-
xualdeliktspräventionsbeamten).  

Beim „Tag des Sports“ am 25. Sep-
tember 2010 am Wiener Heldenplatz
wurde das Projekt in Kooperation mit
dem Zentrum für Sportangelegenheiten
des Inneministeriums der Öffentlich-
keit vorgestellt.

Kontakt: Sicherheitsakademie des
Innenministeriums, Telefon: 01-53126-
4715, 4869, E-Mail: BMI-II-5-Grund-
ausbildung@bmi.gv.at
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Selbstschutztraining der Sicherheitsakademie: Erlernen von einfachen und wirksamen Selbstschutztechniken.

Trainer für den Selbstschutz 
Die Sicherheitsakademie des Innenministeriums bildet Selbstschutz- und Selbstbehauptungstrainer

aus. Die Trainer geben ihr Wissen intern und extern weiter.

Selbstschutz: Aus-
bildung erfolgt
durch Experten.


